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Gironella dispose d'un nouveau parc de calisthénie de 200
mètres carrés avec une grande variété d'équipements pour

faire de l'exercice, tels que des barres parallèles, des
anneaux, des barres de traction et une barre de traction.

Cheval D'arçons
JSW09

Mixto B
JSW17

Mixto C
JSW18

Le parc est situé dans la zone sportive de Gironella, à côté du terrain de football et de la piscine municipale, en faisant un endroit idéal pour
faire de l'exercice en plein air et améliorer la forme physique. Les exercices de calisthénie consistent à utiliser son propre poids corporel pour
développer la force et l'endurance musculaire. Ce type d'entraînement est très efficace et ne nécessite aucun équipement spécial, le rendant
accessible à tous et pouvant être pratiqué n'importe où.

Le nouveau parc de calisthénie à Gironella propose une variété d'équipements pour l'exercice, tels que des barres parallèles, des anneaux, des
barres de tractions et une espalier. Ces équipements sont particulièrement bénéfiques pour les entraînements fonctionnels, sollicitant différents
groupes musculaires à l'aide du poids du corps. De plus, ils favorisent la flexibilité et améliorent la coordination et l'équilibre.

Le parc de calisthénie à Gironella est un espace gratuit et ouvert au public, permettant à toute personne de l'utiliser. C'est un endroit idéal pour
faire de l'exercice, se détendre et profiter du plein air.
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