
 

Torelló (Espagne)
 

Nouvelle aire de fitness destinée à promouvoir la pratique
du sport entre les personnes âgées et les adultes afin

qu'ils puissent profiter et faire du sport dans des espaces
extérieurs publics.

Bicycle
JSA018N

Climber
JSA006N

Rudder
JSA009N

Waist
JSA001N

La mairie de Torelló a mis en place un nouveau parcours de santé, une initiative qui répond à une demande directe des voisins. La zone
compte un total de quatre éléments permettant la réalisation d’exercices gymnastiques. Elle est située dans une aire de repos, où des travaux
de nettoyage et aménagement ont aussi été effectués.

Par ailleurs, il faut souligner le fait que, ces dernières années, la mairie a installé plusieurs parcours de santé au sein de la commune, dans le
but de promouvoir la pratique de sport entre les personnes âgées et la population adulte.
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https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/fr/aires-de-jeux-et-equipements-sportifs/elements-de-sante.html
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