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Produkt

Beschreibung

JSAOO01IN Hufttainer
Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermdglichen Erwachsenen, und vor Allem alteren Menschen, im
AuRenbereich sportliche Tatigkeiten auszuliben. Sport im Freien belebt Kérper und Geist, verbessert das
& Allgemeinbefinden und die Lebensqualitat, und férdert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Fur die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
Flexibilitat und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tatigkeit, Férderung der
Integration und einer verbesserten Nutzung des 6ffentlichen Raumes.
Daten Blatt Zertifikat
JSA004N Barren
Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermdglichen Erwachsenen, und vor Allem élteren Menschen, im
AuRenbereich sportliche Tatigkeiten auszutiben. Sport im Freien belebt Kdrper und Geist, verbessert das
Allgemeinbefinden und die Lebensqualitat, und férdert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Fur die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
Flexibilitat und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tatigkeit, Forderung der
Integration und einer verbesserten Nutzung des 6ffentlichen Raumes.
Daten Blatt Zertifikat
JSAO02N Beinpresse
Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermdglichen Erwachsenen, und vor Allem alteren Menschen, im
AulRenbereich sportliche Tatigkeiten auszutben. Sport im Freien belebt Kérper und Geist, verbessert das
Allgemeinbefinden und die Lebensqualitat, und férdert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Fiur die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
«( Flexibilitat und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tatigkeit, Forderung der
& Integration und einer verbesserten Nutzung des Offentlichen Raumes.
Daten Blatt Zertifikat
JSA008N Ruder
Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermdglichen Erwachsenen, und vor Allem &lteren Menschen, im
AuR3enbereich sportliche Tatigkeiten auszuliben. Sport im Freien belebt Kdrper und Geist, verbessert das
Allgemeinbefinden und die Lebensqualitat, und férdert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Fur die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
Flexibilitdt und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tatigkeit, Férderung der
Integration und einer verbesserten Nutzung des 6ffentlichen Raumes.
Daten Blatt Zertifikat
JSAOO07N Hockey

Y

Die BENITO Outdoor Fitness Elemente ermdglichen Erwachsenen, und vor Allem alteren Menschen, im
AulRenbereich sportliche Tatigkeiten auszutben. Sport im Freien belebt Kdrper und Geist, verbessert das
Allgemeinbefinden und die Lebensqualitat, und férdert gleichzeitig einen gesunden Lebensstil und soziale
Kontakte. Fir die Gesundheit: Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, Muskelaufbau, Beweglichkeit,
Flexibilitdét und Koordination. Soziale Funktionen: Gemeinsame sportliche Tatigkeit, Forderung der
Integration und einer verbesserten Nutzung des 6ffentlichen Raumes.
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